
San Francisco Recreation & Parks 
Youth Stewardship Program

¡Un Día en el Parque!

Actividades de Exploración del Parque






Con gratitud, el equipo de YSP desea reconocer a
los pueblos originarios y cuidadores de la

península de San Francisco: los Ramaytush Ohlone

Obtenga más información sobre la
Asociación de Ramaytush Ohlone y
sus proyectos en ramaytush.org






Este libro
pertenece a:
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Los parques son
para que todos
lo disfruten.




Podemos aprender
mucho de un día en el

parque...

¡Todos los residentes de San
Francisco viven a 10 minutos

caminando de un parque!
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¡Ahora es el
momento de

explorar!



¡Síguenos en tu
propia aventura en

un parque local!



Hoy estoy explorando



       

un lápiz
lápiz de color

Que necesitas:
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Este es un mapa
de San Francisco.



¡Rodea tu parque

en el mapa!
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¡Haz un dibujo de tu
dia en el parque!
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¿Qué es la custodia del
territorio?

Custodia de la tierra significa
asumir la responsabilidad de cuidar la
tierra y nuestros entornos locales.




¿De qué manera puedes
ayudar a cuidar el

parque?



Dibuja un círculo en
todas las formas en
que la gente usa el

parque hoy.

¡Pon una estrella en
tus actividades

favoritas que haces
en el parque!
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¡Encuentra algo en
el parque que
coincida lo más

posible con el color
en la rueda!

¡Coincidencia de
color!

¡Elige cualquier
color en la rueda!
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¿En qué época del
año crees que

verás más colores?



¿Qué escuchas?



¡Cierra los ojos por un
1 minuto y escucha

atentamente!
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(¡Dibuja aquí!)



condensación



¡Dibuja flechas
para conectar
estas etapas!




precipitación



recopilación



evaporación



¡El ciclo del agua muestra
el camino continuo que
sigue toda el agua!

¿Cómo se usa el agua en el
parque hoy?
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Use su crayón para
frotar sobre el papel
en la parte superior

de la hoja





¡Usa el diagrama para

etiquetar las partes de
tu hoja!




¡Crea tu propio
frotamiento de hojas!

Elija una hoja para
colocar detrás del

cuadro en esta página
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¡Extra!



axila
venas

pecíolo

base

flores de
tallo

Nervadura





Consejo

lámina de la hoja



Las hojas proporcionan
alimento para ayudar a las
plantas a crecer sanas y

fuertes.

¿Qué más necesitan
las plantas además

del alimento?
(¡Pista! Consulte la página siguiente)

11



¡Un hogar para una
planta o un animal
se llama un hábitat!




¡Completa el
laberinto para que
el Coyote pueda

llegar a su hábitat!



Los hábitats
contienen comida,
agua, refugio y

espacio.
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¡Diferentes
animales tienen

diferentes dietas!
¡Dibuja líneas para
conectar el animal
con su fuente de

alimento!

coyote

ardilla



colibrí bellota

ratón



lupinomurciélago



polilla
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banco de palabras

feliz tranquilo
curiouso
pacífico






emocionado

aventurero inspirado

creativo
agradecido

Cuando estoy en la
naturaleza, me siento...
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¡SEGUE

EXPLORANDO!
Puedes encontrar más

parques y áreas de juego
para descubrir en la

última página



Encuentre más parques,
programas para jóvenes y

oportunidades de voluntariado
en San Francisco:


@ https://sfrecpark.org/ or escanea el codigo

Youth Stewardship Program
(YSP)

ofrece excursiones gratuitas de
educación al aire libre para clases

y grupos de jóvenes 

Educadores! 



Las áreas de exploración de la
naturaleza (NEAs) son áreas diseñadas
especialmente para juegos naturales  


¡Para más diversión y juegos en la
naturaleza, escanee este código QR

para encontrar un NEA cerca de usted!



Contacta ysp@sfgov.org para
mas informacion

escanee aquí para acceder
a la aplicación YSP




RECURSOS

Hecho por Karah Fisher


