
E t h n o b o t a n y
C a r d s

Y S P  E N V I R O N M E N T A L
E D U C A T O R  T E A M  2 0 2 1 - 2 2

N a t i v e  S a n  F r a n c i s c o
P l a n t s  &  t h e i r  u s e s
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C o a s t  b u c k w h e a t

I N  B L O O M :
m i d  t o  l a t e

s u m m e r

C o a s t
b u c k w h e a t

' e r i o g o n u m
l a t i f o l i u m '

F a m i l y :
s u n f l o w e r

b a y v i e w  h i l l ,  h e r o n ' s
h e a d ,  p i e r  9 4 ,  p a l o u
p h e l p s ,  s t a r r  k i n g

locations:

A b o u t :
u s e s :e r i o g o b u m  i s  g r e e k  f o r

" W o o l y  k n e e s "
H o s t  p l a n t  f o r  a c m o n  b l u e
a n d  g r e e n  h a i r s t r e a k

k n o w n  f o r  w h i t e / p i n k i s h
f l o w e r  t h a t  d e n s e l y  c l u s t e r

n a t i v e  p e o p l e  m a d e  t e a  f r o m  b o i l e d  l e a v e s
s t e m s  &  r o o t s .  U s e d  t o  t r e a t  c o l d s  a n d
c o u g h s
s o m e  g r o u n d  s e e d s  t o  e a t  r a w  o r  u s e  i n
p o r r i d g e  o r  c a k e s  t h a t  c o u l d  b e  d r i e d  a n d
s t o r e d
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S t i c k y  M o n k e y - F l o w e r

I N  B L O O M :
S p r i n g  t o  l a t e

s u m m e r

Sticky Monkey-
Flower

' D i p l a c u s
a u r a n t i a c u s '

F a m i l y :
s u n f l o w e r h e r o n ' s  h e a d ,  p i e r

9 4 ,  i n d i a  b a s i n

locations:

A b o u t :
t h e  r e s i n  o f  t h e  l e a v e s
p r o t e c t  s h r u b

n a m e  w a s  g i v e n  b e c a u s e  o f  t h e
s t r a n g e  s h a p e  o f  f l o w e r s ,  w h i c h
c a n  l o o k  l i k e  g r i n n i n g  m o n k e y
f a c e s

u s e s :
roots have been used to treat fever, dysentary,
diarrhea, and curtail hemorrhages 
coast miwok: placed crushed leaves on sores and
burns
Pomo: boiled leaves to make decoction to treat
sore, bloodshot eyes helping those living in
smoky, poorly ventilated dwellings
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g u m w e e d

I N  B L O O M :
l a t e  s p r i n g  t o

f a l l

gumweed
' g r i n d e l i a

s t r i c t a '

F a m i l y :
s u n f l o w e r h e r o n ' s  h e a d ,  p i e r

9 4 ,  i n d i a  b a s i n

locations:

A b o u t :
u s e s :a l s o  k n o w n  a s  " m a r s h  g u m p l a n t "

h i g h l y  v a r i a b l e  s p e c i e s
f o u n d  o n  h i g h e r  o r  d r y e r
g r o u n d  w / i n  s a l t w a t e r  w e t l a n d s

k n o w n  f o r  g l o s s y ,  g u m m y
l i q u i d  o n  t h e  b u d s  b e f o r e
t h e y  o p e n

g u m m y  s u b s t a n c e  w a s  o n c e  u s e d  t o
m a k e  c h e w i n g  g u m  a n d  a d h e s i v e s
u s e d  b y  i n d i g e n o u s  p e o p l e  t o  t r e a t
s k i n  r a s h e s ,  b o i l s ,  a n d  c u t s  b e c a u s e
o f  t h e  a n t i - i n f l a m m a t o r y  n a t u r e  o f
t h e  b u d s  a n d  h e a d s
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c e a n o t h u s

I N  B L O O M :
m i d  s p r i n g  t o  e a r l y

w i n t e r

c e a n o t h u s 'ceanothus spp.'

F a m i l y :
b u c k t h o r n h e r o n ' s  h e a d

locations:
A b o u t :

u s e s :
' c e a n o t h u s '  i s  a  l a r g e  g e n u s
i n c l u d i n g  o v e r  5 0  s p e c i e s  o f
d i v e r s e  s h r u b s  a n d  s m a l l  t r e e s
c o m m o n  n a m e s :  c a l i f o r n i a  l i l a c ,
w i l d  l i l a c ,  a n d  s o a p  b u s h
k n o w n  f o r  b l u e  f l o w e r s ,  t h o u g h
t h e r e  a r e  s o m e  w h i t e  a n d  p i n k
s p e c i e s ,  a n d  t h i c k  s h i n y ,  d a r k
g r e e n  l e a v e s

i n d i g e n o u s  p e o p l e  u s e d  f r e s h  o r  d r i e d
f l o w e r s  a s  s o a p .  m i x i n g  f l o w e r s  w i t h  w a t e r
p r o d u c e s  a  f i n e  l a t h e r  w h e n  r u b b e d  b r i s k l y
d r i e d  l e a v e s  w e r e  u s e d  a s  s u b s t i t u t e  f o r
b l a c k  t e a
m i w o k :  c e a n o t h u s  b r a n c h e s  w e r e  u s e d  t o
m a k e  b a s k e t s
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c o y o t e  b r u s h

I N  B L O O M :
f a l l  t o  w i n t e r

c o y o t e
b r u s h

' b a c c h a r i s
p i l u l a r i s '

F a m i l y :
s u n f l o w e r

locations:
b a y v i e w  h i l l ,  h e r o n ' s
h e a d ,  p i e r  9 4 ,  p a l o u
p h e l p s ,  s t a r r  k i n g

u s e s :
A b o u t :

s h a p e  d e p e n d s  o n  h a b i t a t :  
l o w  s h r u b s  -  w i n d y  a r e a s
e x p o s e d  t o  m o i s t ,  s a l t y  a i r
( s a n d  d u n e s  a n d  R i d g e s )
l a r g e ,  r o u n d i s h  s h r u b  -  w e l l
p r o t e c t e d  a r e a s
( G r a s s l a n d s  a n d  w o o d l a n d s )

i n d i g e n o u s  p e o p l e  a p p l i e d  b o i l e d  l e a v e s
t o  s k i n  a s  r e m e d y  f o r  p o i s o n  o a k  r a s h
s t r a i g h t  b r a n c h e s  w e r e  u s e d  f o r  a r r o w
s h a f t s  a n d  c o n s t r u c t i o n
g r o w n  a l o n g  c r e e k s  t o  s t a b i l i z e  b a n k s
a n d  c o n t r o l  e r o s i o n
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C a l i f o r n i a  s a g e b r u s h

I N  B L O O M :
S p r i n g  t o  l a t e

s u m m e r / f a l l

b a y v i e w  h i l l ,  h e r o n ' s
h e a d ,  s t a r r  k i n g

california
sagebrush

' a r t e m e s i a
c a l i f o r n i c a '

F a m i l y :
s u n f l o w e r

locations:

u s e s :A b o u t :
n o t  a  t r u e  s a g e  -  p a r t  o f
s u n f l o w e r  f a m i l y
k n o w n  f o r  h a i r y  a n d
l i g h t  g r e e n / g r a y  l e a v e s
a n d  a r o m a t i c  a n d
p u n g e n t  c h a r a c t e r i s t i c s

p u n g e n t  s m e l l  m a k e s  i t  e f f e c t i v e  a s  a n  i n s e c t
r e p e l l a n t
s o m e  n a t i v e  g r o u p s  w o r e  n e c k l a c e s  o f  s t e m s  t o  w a r d
o f f  b a d  s p i r i t s
u s e d  i n  p u b e r t y  r i g h t s  o f  n a t i v e  g i r l s  -  s m o k e
p e r f u m e d  t h e  s k i n  a n d  c l o t h e s  o f  t h e  g i r l s  f o r
c e r e m o n i e s
t e a  o f  l e a v e s  a n d  s t e m s  w e r e  a l s o  u s e d  a t  b e g i n n i n g
o f  m e n s t r u a l  p e r i o d s  a n d  a f t e r  g i v i n g  b i r t h
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p i c k l e w e e d

I N  B L O O M :
m i d  s u m m e r  t o  l a t e

f a l l

p i c k l e w e e d 'salicornia
virginica'

F a m i l y :
g o o s e f o o t

h e r o n ' s  h e a d ,  p i e r
9 4 ,  i n d i a  b a s i n

locations:

u s e s :

A b o u t :
s u c c u l e n t :  w a x y  o u t s i d e  a n d
w a t e r y  i n s i d e
g r o w s  i n  l o w  t o  m i d  t i d e
z o n e s  o f  b r a c k i s h  m a r s h e s
( w h e r e  s a l t  a n d  f r e s h  w a t e r
m e e t )
t o  e x c r e t e  s a l t ,  p l a n t
p u s h e s  s a l t  i n t o  t i p s  o f
l e a v e s ,  w h i c h  b r e a k  o f f

i n d i g e n o u s  p e o p l e  u s e d  t h e  p l a n t  t o
f l a v o r  t h e i r  f o o d  -  s a l t / p i c k l e - l i k e
t a s t e
s o m e  m a r k e t s  s t i l l  s e l l  p i c k l e w e e d  a s
a  v e g e t a b l e ,  l a b e l e d  a s  t h e  ' s e a  b e a n '
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c o m m o n  y a r r o w

I N  B L O O M :
S p r i n g  t o  s u m m e r

c o m m o n
y a r r o w

' a c h i l l e a
m i l l e f o l i u m '

F a m i l y :
s u n f l o w e r

locations:
b a y v i e w  h i l l ,  h e r o n ' s
h e a d ,  p i e r  9 4 ,  p a l o u
p h e l p s ,  s t a r r  k i n g

u s e s :
A b o u t :

d e c i d u o u s  p l a n t  -  f l o w e r s
n o t  v i s i b l e  f o r  p a r t s  o f
t h e  y e a r
g r e a t  p o l l e n  s o u r c e  f o r
v a r i e t y  o f  i n s e c t s
g r o w s  i n  e v e r y  p l a n t
c o m m u n i t y  e x c e p t  t i d a l
m a r s h

l e a v e s  a n d  r o o t s  c h e w e d  f o r  t o o t h
a n d  g u m  a c h e s
h e m o s t a t i c  p r o p e r t i e s  -  c o n t r o l
b l e e d i n g  a n d  s t i m u l a t e  c l o t t i n g
a n t i - i n f l a m m a t o r y  c o m p o u n d s  -
r e d u c e  i n f l a m m a t i o n  a n d  p a i n


